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REIR €S PoeElNo
PARA LA SALUD

Disminuye estrés Libera endorfinas
(adrenalina y cortisol)

Libera serotonina
Activa los linfocitos

Mejora la oxigenacion Efecto antinflamatorio

tisular

Aumenta apetito y
mejora digestion

Proteccion cardiaca
(regula TA)

Refuerza identidades colectivas
y lazos interpersonales

L HoMeR medofRA
LA CoMuNaGACioN

Reinterpreta y desdramatiza
la realidad, mejorando
i Ambiente acogedor

afrontamiento
(fomenta apertura emocional)

Disminuye el
estrés y la tension

Humaniza al médico

Crea una conexion (figura de autoridad)

social positiva

Aumenta confianza
incluso entre extratios

€L HUMOr N0 €5
UN TALENTO, SINO
UN HABITO QUE Se
PUEDE ENTrenar

aPrenDer
a enrocar
DESDE €L HUMOTr
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OIR PODCASTS Y VER VIDEOS
DE HUMOR REGULARMENTE
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HAZ LISTAS DE CUENTAS
GRACIOSAS EN TUS RRSS

How to Use Humor in Clinical Settings by Paul Osincup

AMA J Ethics. 2020;22(7):E588-595. doi: 10.1001/amajethics.2020.588
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Cudro €SIrareglas
para Incorporar
HUMOT a La consuLTa

A % BUSCA QUE EL PACIENTE ENCUENTRE EL HUMOR EN SU PROBLEMA.
Yy 1 CREAUN AMBIENTE AMABLE, /m LOS PROFESIONALES DEL HUMOR SE ENFOCAN EN LA PARTE
T QUE SE'NOTE QUE HAY SITIO PARA EL RUMOR. | ,,X‘g DOLOROSA DE LA VIDA PARA GENERAR SU MATERIAL.
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“SEGURO QUE ESTANDO AS/ TE HA SURGIDO ALGUNA SITUACION
EXTRANA™
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4% ﬁ\* EN UNA LISTA DE TRES COSAS FEAS Y COMPLEJAS,
// 1 W\ /1 ‘w O\ ANADE UNA INESPERADA, HUMANISTA Y GRACIOSA:
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NO ESTAN EN TUS MANOS NI EN LAS DEL PACIENTE PERO QUE JPERD QUE TE HA PASAOP”
PROVOCAN SU MALESTAR. POR EJEMPLO, LA ESPERA.

“MARIA, JHAS ECHADO RAICES ESPERANDO?"
“HA CUMPLIDO ANOS EN LA SALA DE ESPERA”

€L HUMOT, UTILIZADO €n COMBINACION CON €L CONOCIMIENTO,
La EMPaTia Y La COMPASION PUEDE SEr Una Herramienta De
BaJO rIESE0 para MeJorar La €XPEENCia DEL PACIENTE"
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